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Bremen, 29.11.2019

Einladung zum 45. Selbsthilfetreffen der Regionalgruppe Bremen/Bremerhaven & ,,umzu*

Zeit: 12. Dezember 2019 (Donnerstag)
von 15% bis ca. 18 Uhr (Seehaus-Café)

Ort: Treffen in der ,,Meierei“ im Biirgerpark

Liebe Mitglieder, liebe Patienten, liebe Angehérige und liebe Interessierte,

unser nachstes Treffen findet traditionell wieder in einem besonders gemutlichen Rahmen in der

,Meierei“ im Blrgerpark statt. Bei Nichtteilnahme bitte rechtzeitig absagen, da fir uns wieder das

~Seehaus-Café” zur Verfligung gestellt wird, um ungestort alle Themen ansprechen zu kénnen und

die Logistik durch die ,Meierei“ so besser gestalten werden kann.

Unsere Veranstaltung zum Welt-Pankreaskrebstag war sehr, sehr gut besucht und bis auf den

letzten Platz besetzt. Die Referenten und Referentinnen haben freiwillig auf ihre Platze verzichtet!
Es wurden jederzeit alle Zwischen- und Verstandnisfragen ausfihrlich, oft auch interdisziplinar,
beantwortet. Dadurch gab es nur kurze Pausen fur kleine Starkungen und Erfrischungen.

Der Oberarzt Dr. Steffan Jackobs, der sich an der Gesamtorganisation umfanglich beteiligte, hatte
einen grolRen Anteil fir das sehr gute Gelingen unserer Veranstaltung. Es wurde vier Stunden lang

intensiv diskutiert, aufmerksam zugehdrt und alle Fragen wurden ausfihrlich beantwortet.
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Dementsprechend habe ich auch von allen Seiten sehr viel Lob fir die sehr informative sowie gut

organisierte Veranstaltung und ein entsprechend gutes ,Feedback® bekommen.

Eine grof3e Hilfe flr unsere Veranstaltung war auch meine Regionalleiter-Kollegin aus Hamburg,

Miranda Blohm, die meine Frau (Sprunggelenk-Op) am Info-Tisch gut vertrag.

Die vorgesehene Nachbesprechung zu unserer Veranstaltung zum ,Welt-Pankreaskrebstag“ * wird

inhaltlich eine Planungsgrundlage fir das Jahr 2020 sein.

Auch fur das kommende Jahr gilt weiterhin die Reduzierung unserer Treffen (siehe Anlage 3) aus
bekannten Grinden. Sollten sich mehr Interessierte in Selbsthilfe einbringen und Selbsthilfe

mitgestalten wollen, ware eine erweiterte Planung mdglich.

Vorab wiinsche ich denen, die in der ,Meierei“ nicht dabei sein kdnnen ein besinnliches und frohes
Weihnachtsfest im Kreise ihrer Lieben und fur das ,Neue Jahr 2020“ vor allem Gesundheit so gut
wie mdglich und so viel Gliick wie nétig.

Auch den Partnern wiinsche ich viel Kraft, alles erdenklich Gute und vor allem auch Gesundheit.

Mit herzlichen GriiRen
lhr/Euer

Karl-Heinz Rohlwing
Regionaler Leiter fir AdP e. V.
Bremen/Bremerhaven & ,umzu”

Anlagen: 1 Tagesordnung ,Gemiitliches Beisammensein“
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Anlage 1
Hilfe zur Selbsthilfe

Regionalgruppe Bremen/Bremerhaven & ,,umzu“

Tagesordnung ,,oemiitliches Beisammensein “
am 12. Dezember 2019

Uhrzeit
15" 1  Begriilung
2 Nachbesprechung unserer Veranstaltung zum ,,Welt-Pankreaskrebstag und
Gesamtriickblick auf 2019 (s. Anlage 2)
3 Planungsiiberlegungen fiir 2020 (s. Anlage 3)
4  Gedanken- und Erfahrungsaustausch
18" 5  Gemiitliches Beisammensein und gute Gesprich

Sehr gute Kuchenauswahl, Kaffee, Tee und erfrischende Getrinke nach eigenem Ermessen
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