Gewichtsverlust und Schmerzen

Warum es so schwierig ist, Erkrankungen der Bauchspeicheldriise zu erkennen

Von Christina Bendigs
Neu-Olvenstedt ® Gewichtsver-
lust, Durchfall, Blihungen,
Schmerzen? Wenn es um dif-
fuse Beschwerden geht, die
nicht richtig zugeordnet wer-
den konnen, sollte auch an die
Bauchspeicheldriise  gedacht
werden, rat Prof. Dr. med.
Karsten Ridwelski als Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Stadti-
schen Klinikum Magdeburg.
Pankreas lautet der Fachbe-
griff fiir die Driise. Und auch
wenn sie als Schaltzentrale fiir
den Stoffwechsel gilt und von
ihr komplexe Verdauungsme-
chanismen gesteuert werden,
liegt sie so gut versteckt und
geschiitzt im Korper, dass Er-
krankungen oft schwer zu dia-
gnostizieren sind. Um auf das
Organ und dessen Erkrankun-
gen aufmerksam zu machen,
ladt das Stadtische Klinikum
Magdeburg gemeinsam mit
der  Selbsthilfegruppe fiir
Bauchspeicheldriisenerkran-
kungen zu einem Aktionstag
ins Klinikum ein. Der findet
zwar erst am 18. November
statt, doch die Vorbereitungen
fiir die Veranstaltungen an die-
sem Tag haben bereits begon-
nen.

Der Arbeitskreis der Pan-
kreatektomierten organisiert
ihn gemeinsam mit dem Stad-
tischen Klinikum. Die Experti-
se der Arzte sei fiir Patienten
wichtig, sagt Lutz Otto als Vor-
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Prof. Dr. Karsten Ridwelski, Franziska Kirchner, Dr. med. Thomas Gottstein und Lutz Otto laden zu einer

Veranstaltung anlasslich des Weltpankreaskrebstages ein. Anmeldungen sind schon jetzt méglich.

sitzender des eingetragenen
Vereines. ,Als Patient mochte
man Fragen intensiv beant-
wortet haben”, weif} er. Auf
Wunsch der Mitglieder des
Arbeitskreises werden am Ak-
tionstag zum Thema Pan-
kreaskrebs medizinische In-
halte, medikamentose Thera-
pien, sozialrechtliche Infor-
mationen, Informationen zur
Erndhrung und zu Operatio-
nen vermittelt.

,Symptome werden oft erst
eindeutig der Bauchspeichel-
driise zugeordnet, wenn sie
schon eine Schiadigung von 80
Prozent erfahren hat“, erlau-
tert Dr. Thomas Gottstein als
Chefarzt der Klinik fiir Gastro-
enterologie das Problem. Die
Symptome, wie etwa Durchfall
oder Riickenschmerzen, wer-
den auch mit psychischen Er-
krankungen in Verbindung ge-

bracht. Das Bauchspeicheldrii-
senkarzinom sei sehr aggres-
siv, streue leicht. Viele Patien-
ten, die an Bauchspeicheldrii-
senkrebs erkranken, sterben
daran. Der Schliissel einer er-
folgreichen Therapie sei eine
frithzeitige Erkennung, da
sind sich Ridwelski und Gott-
stein einig.

Welche Hilfs- und Unter-
stlitzungsangebote es fiir Er-
krankte gibt, zu diesem Thema
weifl Franziska Kirchner als
Diplom-Sozialarbeiterin ~ am
Klinikum Bescheid. Es gebe Pa-
tienten, die wiirden zum Bei-
spiel einen Schwerbehinder-
tenausweis zunachst ableh-
nen. ,,Aber wenn sie von beson-
derem Kiindigungsschutz,
Steuererleichterungen und zu-
sitzlichen Urlaubstagen ho-
ren, andert sich der Stand-
punkt®, sagt sie.
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Um auf Bauchspeicheldrii-
senerkrankungen aufmerk-
sam zu machen, wird am 18.
November auch der Kathari-
nenturm lila beleuchtet, be-
richtet Lutz Otto. Mit dieser
Farbe werde auf die Driise auf-
merksam gemacht.

Um auf der sicheren Seite
zu sein, was die Corona-Pan-
demie betrifft, ist fiir die Ver-
anstaltung bereits der grofe
Speisesaal reserviert. Aus or-
ganisatorischen Griinden bit-
ten die Veranstalter um eine
vorherige Anmeldung bis
zum 10. November bei Beate
Severin, Chefsekretdrin der
Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie. Telefo-
nisch ist sie unter der Ruf-
nummer 0391/791 42 01 zu er-
reichen, per E-Mail an bea-
te.severin@klinikum-mag-
deburg.de.
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