Patienten miissen lernen, mit der Diagnose zu leben

Bauchspeicheldrisenkrebs belastet Kdrper und Psyche schwer - Betroffene berichtet

Bremerhaven. Rosa Jiménez-
Claussen leitet die Selbsthilfe-
gruppe fir Bauchspeicheldri-
sen-Erkrankte in Bremen, Bre-
merhaven und umzu, die AdP-
Selbsthilfegruppe. Sie kennt die
Probleme, Sorgen und Angste
der Betroffenen. Wie es ist, mit
dem Krebs zu leben.

»,ES gibt in unserem Verein
viele mit Bauchspeicheldriisen-
krebs, die nach einer Operation
und anschlieffender Chemo
LJkrebsfrei“ sind und damit lan-
ge leben. Aber die Angst, dass
sich Metastasen bilden, ist im-
mer da“ beschreibt Jiménez-
Claussen. Die Selbsthilfegrup-
penleiterin fiir Bauchspeichel-
drusen-Erkrankte ist selbst vor
drei Jahren an der Bauchspei-
cheldriise operiert worden. Sie
weifs, wie es ist, mit einer
Bauchspeicheldriisenerkran-
kung zu leben. Neben den Tref-
fen der AdP-Selbsthilfegruppe
informiert sie Patienten auch te-
lefonisch.

,Die Personen rufen mich in
den meisten Féllen an, weil sie
in ihrem Alltag Probleme ha-
ben®, erklart Jiménez-Claussen.
Dazu gehort unter anderem ein
starker Gewichtsverlust, teilwei-
se nehmen Betroffene 15 bis 30
Kilo in kiirzester Zeit ab. Anhal-
tender Durchfall zdhlt zu den
Begleiterscheinungen. ,,Auch ha-

ben viele Probleme mit ihrem
Insulinspiegel.* Nach einer

Bauchspeicheldriisenoperation

kann es zu einer seltenen Form
von Diabetes kommen, der sich
spankreopriver Diabetes“ oder

,Diabetes 3c“ nennt und schwer
festzustellen ist. Viele der Grup-
penmitglieder tragen Insulin-
pumpen und auch die regelma-
fige Einnahme von Verdau-
ungsenzymen zahlt zu ihrem

Alltag. Das Fett in der Nahrung
kann ohne die Enzyme nicht
mehr aufgenommen werden.
Mit Hilfe der Insulinpumpe und
der Verdauungsenzyme ldsst
sich laut der Selbsthilfegruppen-
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leiterin eine hohe Lebensquali-
tat erreichen.

Bis man sich von einer Opera-
tion erholt hat, dauere es aber.
Bauchspeicheldriisenkrebs  ist
eine aggressive Krebsform und
ist zu 30 Prozent heilbar, wobei
auch dann das Risiko besteht,
dass der Krebs wiederkommt.
Tatsachen, die die Psyche belas-
ten. ,,Die Personen stehen nach
einer Diagnose zuerst unter
Schock. Nicht alle, aber etliche
nehmen vorubergehend Antide-
pressiva“, so Jiménez-Claussen.
Der Schock und die Angste seien
einfach zu grofs.

Die 20 Mitglieder der Selbsthil-
fegruppe von Jiménez-Claussen
lachen aber auch viel miteinan-
der. ,Wir sind hier kein Trauer-
verein und es tut gut, sich mit an-
deren auszutauschen.“ Auch
kommen regelmifig Arzte zu
den Treffen, die Fragen beant-
worten. Thre Gruppe ist ebenso
flir Menschen offen, die keine
Krebsdiagnose gestellt bekom-
men haben, aber an der Bauch-
speicheldriise  erkrankt sind.
Auch spielt es keine Rolle, ob der
Krebs noch operabel ist oder
nicht, betont Jiménez-Claussen.
Besonders wichtig ist ihr, dass
auch Hauséarzte, Gastroenterolo-
gen und Diabetologen fiir das
Thema Bauchspeicheldriisen-
krebs sensibilisiert sind. (Ihk)





