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AdP eV. Selbsthilfegruppe - Jubildumstreffen

Forderung der Gesundheit und Beratung von teils oder vollstiindig Pankreatektomierten

Rheingau. (av) — Die AdP eV. Selbst-
hilfegruppe Regionalgruppe 65 Wies-
baden / Rheingau kann auf ihr 50-jah-
riges Bestehen blicken. Fur sie Grund,
zur Jubildumsveranstaltung am Mon-
tag, 3. April 2023, um 17:30 Uhr ins
Casino der Helios Dr. Horst Schmidt
Klinik in Wiesbaden, 2. OG, Ludwig-
Erhard-StraBe 100, einzuladen. Hier
wird Regionalgruppenleiter, Prof. Dr.
Michael Stumpf die Géste begruf3en
und berichten, was seit der Griindung
der AdP eV. Selbsthilfegruppe Regio-
nalgruppe 65 Wiesbaden / Rheingau
geschehen ist. Er berichtet auBerdem
zu aktuellen Entwicklungen in der
Pankreaschirurgie und ist fir Fragen
aus aus dem Publikum offen.

Der 1976 gegrundete Arbeitskreis der
Pankreatektomierten e. V. (AdP) will
Betroffene einer Bauchspeicheldri-
senoperation in der schwierigen und
hilfsbedurftigen Situation unterstit-
zen. Ziel ist die Férderung der Ge-
sundheit und Beratung von teils oder
vollstandig Pankreatektomierten und
nicht operierten Bauchspeicheldri-
senerkrankten unter besonderer Be-
ricksichtigung der Krebspatienten
und ihrer Angehdrigen. In gut 50 Re-
gionalgruppen treffen sich Betroffene
und gut 1.600 Mitglieder unter ande-
rem in Selbsthilfegruppen. Der Leiter
der Regionalgruppe 65 Wiesbaden,
Rheingau und Limburg, ist Ansgar
Geilich (Rudesheim-Eibingen). Im In-
terview mit dem Hessischen Arzteblatt
sprach Geilich Uber seinen eigenen
Leidensweg und was er sich als Ver-
einsmitglied und Betroffener vom Ge-
sundheitssystem und Hausérzten
winscht.

Ziel sei die Férderung der Gesundheit
und Beratung von teils oder vollstén-
dig Pankreatektomierten und nicht

operierten  Bauchspeicheldrisener-
krankten unter besonderer Beruck-
sichtigung der Krebspatienten und
ihrer Angehdrigen. Jeder Interessier-
te, auch ohne spezielle Diagnose,
kénne das Angebot der Selbsthilfe
nutzen und an der Thematik teilneh-
men, so Geilich im Interview. Die Tref-
fen seien fur jeden zuganglich und
ohne Eintritt zu besuchen. Er selbst
wlrde sich freuen, wenn Mediziner,
auch auBerhalb einer Mitgliedschaft
im AdP, an Selbsthilfetreffen teilneh-
men wurden. Daruber hinaus werden
Mediziner als Referenten zu einem
bestimmten Thema eingeladen. Zur
Zusammenarbeit mit Arztinnen und
Arzten sagte Geilich: ,Mit den Pankre-
askliniken besteht oftmals eine Ko-
operationspartnerschaft. Hier wird die
Regionalgruppenleitung in aller Re-
gelmaBigkeit zu Auditveranstaltungen
eingeladen, in der die Arbeit der Re-
gionalgruppe in und mit den Kliniken
hinterfragt wird.“ Was die Zusammen-
arbeit mit sonstigen niedergelassenen
Arzten anbelange, wirde er sich mehr
Gemeinsamkeit ~ winschen.  Eine
Rundreise vor einigen Jahren in alle
Arztpraxen im Rheingau habe nur ma-
Bigen Erfolg gehabt. Seines Erach-
tens mussten die niedergelassenen
Arzte und darUber hinaus das Perso-
nal in den Praxen viel mehr Kenntnis
Uber die Existenz und die Arbeit des
AdP (Arbeitskreis der Pankreatekto-
mierten e.V.) haben. Die gréB3te Hurde
sehe er darin, dass der Patient von der
Selbsthilfe des AdP keine Kenntnis
habe.

Zur medizinischen Fortentwicklung
sagte der Leiter der Regionalgruppe
65 Wiesbaden, Rheingau und Lim-
burg, dass die OP-Verfahren besser
geworden sind, wenn man nur an die

minimalinvasiven Operationsmoglich-
keiten denke. Doch gebe es leider bei
den Therapiemdglichkeiten beim Pan-
kreaskarzinom noch keine wesentli-
chen Verbesserungen. Die Regional-
gruppe erhoffe sich von der For-
schung, dass es bald ein Verfahren
geben wird, wie zum Beispiel ein Blut-
marker, welches ein Pankreaskarzi-
nom im frihen Stadium erkennen
lasst. Zudem wére es wlinschenswert,
dass es bald eine Nachsorgeempfeh-
lung wie bei anderen Krebserkrankun-
gen geben wird. Eine strukturierte
Nachsorge fehle bei Bauchspeichel-
drisenerkrankungen ganzlich, so
werde nicht mal in der S3-Leitlinie
eine Nachsorgeempfehlung auge-
sprochen. Hier musse nachgebessert
werden, sodass es eine adaquate Vor-
und Nachsorge, wie zum Beispiel
beim Brust- oder Darmkrebs, gibt.
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