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Ernahrungsberatung bei
Bauchspeicheldrisenerkrankungen
im Klinikum Bremen Mitte
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Die Ernahrungsberaterinnen Kathrin Fuhse (links) und Irmela Ubben (rechts) stellten ihre Arbeit im
Klinikum Bremen Mitte vor

Das Interesse an der Veranstaltung am 4. September 2023 im Klinikum Bremen Mitte
war grof3. Kein Wunder, denn an diesem Nachmittag standen den Patientinnen und
Patienten gleich zwei Erndhrungsberaterinnen aus dem Klinikum Mitte zur Verfigung:
Katrin Fuhse (Diatassistentin, B.Sc. Diatetik) aus der ambulanten Erndhrungsberatung
und Irmela Ubben (Dipl. oec. Troph.), aus der stationdren Erndhrungsberatung, die auch
Diabetesberaterin der Deutschen Diabetes Gesellschaft ist.

Zunachst stellte Frau Fuhse ihre Arbeit bei der ambulanten Erndhrungsberatung in der
Klinik vor. Dieses Angebot startete vor einem Jahr als Pilotprojekt. Die Erfahrung, dass
bei Patienten nach einer Bauchspeicheldriisenoperation haufig erst zuhause die Fragen
zur Ernahrung auftauchen, hat zu diesem Schritt gefihrt. Die Ernahrungsberatung auf
der Station kann weiterhin in Anspruch genommen werden, doch viele Patienten sind
nach einer Operation noch zu schwach und kénnen noch nicht einschatzen, welche
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Herausforderungen mit einer Ernahrungsumstellung auf sie zukommen werden. Das
Klinikum Bremen Mitte mochte sich mit dieser Beratungsstelle um seine Patienten auch
nach dem Krankenhausaufenthalt kimmern. Aufgrund der gro3en Nachfrage wurde die
stationare Ernahrungsberatung im Klinikum Bremen Mitte etabliert. Um sie in Anspruch
zu nehmen, ist eine vom Hausarzt ausgestellte Ernahrungsberatungs-Bescheinigung
erforderlich. Dies ist bei Bauchspeicheldrusen-Erkrankten kein Problem. Von der
Ernahrungsberaterin erhalt man zwei weitere Formulare, die man an die Krankenkasse
schickt. Auf diesem Weg ubernimmt die Krankenkasse die Kosten fur die
Ernahrungsberatung und man tragt selbst nur einen geringen Eigenanteil.

In der anschliefenden Pause mit Getranken, Nussen, Trauben und Keksen fand
zwischen den anwesenden Patienten und Angehorigen ein reger Austausch statt.
Manche planten spontan gleich die Anmeldung bei der ambulanten Ernahrungsberatung
bei Frau Fuhse.

In der Pause fand in gemitlicher Atmosphare ein reger Austausch statt.

Nach der Pause konnten die Teilnehmenden bei der Vorstellungsrunde ihre zahlreichen
Fragen stellen. Darunter waren viele Fragen zum Diabetes und Blahungen und auch
zum Muskelaufbau und dem Kribbeln in Armen und Beinen wahrend einer
Chemotherapie.

Von einem Pradiabetes spricht man bei einem Langzeitzucker-Wert (HbA1c-Wert)
zwischen 6 und 6,5. ,An was kann ich merken, dass ich in den Pradiabetes rutsche?",
wollten einige wissen. Viele wurden es daran merken, dass sie haufiger Wasser lassen
und viel trinken mussten. Der Durst sei dann gar nicht mehr zu stillen, berichtete Frau
Ubben. Patienten, denen bei einer Linksresektion-OP der Bauchspeicheldriisenschwanz
und damit ein grol3er Teil der Insulinzellen entfernt wurde, gehdrten zur Risikogruppe fur
den pankreopriven Diabetes Typ 3c, der behandelt wird wie Diabetes 1.

Gegen Blahungen empfahl Frau Ubben langsames Kauen, eine eigene Darmmassage
mit Kimmelsalbe oder Kimmeldl und das Trinken von Fenchel-Anis-Kimmel-Tee. Jeder
muss, am besten mit einem Erndhrungstagebuch, selbst herausfinden, auf was er mit
Blahungen reagiert. Rohkost wie einen Salat abends, wirden viele
Bauchspeicheldrusenerkrankte nicht mehr vertragen.
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Die Anwesenden konnten den Ernahrungsberaterinnen alle ihre Fragen stellen.

Bei abgenommenen Muskeln, wenn jemand langer keinen Sport machen konnte, seien
Termine beim Krankengymnasten erst einmal hilfreicher, anstatt gleich im Fitness-Studio
zu trainieren. Gegen das Kribbeln in Armen und Beinen, was viele wahrend und auch
nach einer Chemo-Therapie plagt, hilft nur bei manchen die Einnahme von Vitamin B12.
Frau Ubben empfahl hier regelmafige Termine bei der Ergotherapie, um die Arme und
Beine mit Bewegungen zu ,beschéaftigen®.

Das Thema ,Erndhrung“ ist immer wieder ein grof3es Thema in unserer AdP-Gruppe.
Auch bei unserem vorherigen Treffen am 26. Juni bezogen sich viele Fragen an die
anwesenden Arzte auf die Ernahrung und Verdauungsbeschwerden. Wir danken
Kathrin Fuhse und Irmela Ubben, dass Sie bei uns waren und uns mit ihrer Kompetenz
zur Verfligung standen. Die ambulante Ernahrungsberatung des Klinikums Bremen Mitte
kann Uber diesen Kontakt in Anspruch genommen werden:

Ambulante Ernahrungsberatung im Klinikum Bremen Mitte
Katrin Fuhse

St.-Jurgen-Str. 1, 28205 Bremen

Tel. 0421 497 70450

Mail: katrin.fuhse@gesundheitnord.de

Rosa Jiménez-Claussen, Regionalleiterin AdP e.V. fir Bremen, Bremerhaven und umzu
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