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Toller Workshop mit Vortragen und
Bewegung in Karlsruhe

Regionalgruppe 76 — Karlsruhe, Sa, 22./So, 23. Juni 24

Am Wochenende 22./23. Juni 24
kamen uber 30 unserer
Gruppenmitglieder zu einem
besonderen Workshop nach Karlsruhe
ins Hotel ,Beim Schupi®.
Das Format ,Vortrage und Bewegung*
konnten wir jetzt schon das dritte Jahr
in Folge anbieten und freuen uns sehr,
dass wir Frau Prof. Dr. Jutta Hubner,
Professorin fir Integrative Onkologie an
der Friedrich-Schiller-Universitat Jena,
wieder bei uns begrufl3en durften.
Gewohnt kurzweilig und unterhaltsam
referierte sie in fur Laien verstandlicher

Sprache ulber die Themen:

¢ Behandlungsentscheidungen treffen: Was hilft dabei?

Wie arbeitet mein Immunsystem?

Richtige Erndhrung bei Bauchspeicheldrisenerkrankungen

Sport und korperliche Aktivitat

Chemotherapie und ihre Nebenwirkungen

Im Anschluss an jeden Vortrag nahm
Frau Prof. Hubner sich geduldig Zeit,
alle aufkommenden Fragen
ausfihrlich zu beantworten. Vielen
Dank dafur!!

In den Pausen sorgte Frau Marianna
Margolina fur Bewegung, was von
allen Teilnehmenden dankbar und mit
viel Freude angenommen wurde.

Die gemeinsamen Mabhlzeiten boten

viel Gelegenheit fir den ausgiebigen

Austausch der Betroffenen untereinander. Und ich kann nur wiederholen, was ich schon
im letzten Jahr feststellen durfte: Wir haben wieder neue, nette Leute kennengelernt,
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bestehende Bekanntschaften vertieft und am Ende ein richtig schdnes
Zusammengehorigkeitsgefuhl entwickelt, wozu nicht nur das gemeinsame Essen,
sondern auch das Ubernachten vor Ort beigetragen hat.

Und so waren sich alle einig, dass dieser Workshop erneut ein besonderes Erlebnis war
und auf jeden Fall auch ein viertes Mal wiederholt gehort!
Die Planung lauft schon ;-))
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