Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
AdP e.V. - Bauchspeicheldrisenerkrankte

Gemeainnitzig und als besonders forderungswirdig anerkannt

@ Deutsche Krebshilfe
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Uwe Buchsteiner 08.08.2024 RG18.1 Universitidtsmedizin Rostock

Die Arbeit der Selbsthilfegruppe an der Universitétsmedizin Rostock

RGNr.: 18.1 — AdP- RG Universitiitsmedizin Rostock,

Der Ursprung aller AdP-Selbsthilfegruppen fiir Bauchspeicheldriisenerkrankte in
Mecklenburg-Vorpommern ist an der Universititsmedizin Rostock zu finden. Im Jahr 2005
wurde von Prof. Dr. med. Klar und Dr. med. Alsfasser zusammen mit Betroffenen die
Selbsthilfegruppe gegriindet. Diese bietet bis heute fiir an der Bauchspeicheldriise
Erkrankte einen festen Anlaufpunkt fiir Hilfe, fiir Mut machen und Erfahrungsaustausch.
Ganz besonders ist das grofie und bestéindige Arrangement von Dr.med. Alsfasser zu
wiirdigen. Er ist fiir uns ein Ansprechpartner, ein Mutmacher und ein sehr kompetenter
Arzt und Freund (iiber all die Jahre). Nicht unerwdhnt soll die langjéihrige Arbeit von
Peter Wende, Barbara Hiibenthal, Regina Propp und Detlef Bartz als
Regionalgruppenleiter bleiben. Letztendlich haben sie aus der Gruppe gemacht, was sie
heute ist.

Im Zweiten Halbjahr 2023 haben wir unseren 1. Wandertag nach Corona etwas
geruhsamer angehen lassen. Nach einem Rundgang in Rostock mit dem Stadt-Medicus
und einem gemeinsamen Mittagessen, sind wir zu einem Kostiimverleih gefahren. Hier
durften wir Kostiime aus verschiedenen Zeiten ausprobieren. Wir hatten grofien Spafs.
Fiir zwei Stunden war unsere Krankheit vergessen.

Zur Jahresabschluss-Feier (Regionalgruppentreffen) im Dezember kam der
Weihnachtsmann und brachte kleine Geschenke.

Auch ernsteren Themen ist die Gruppe nicht ausgewichen. In einer schwierigen Situation
Ende 2023 hat die Gruppe einen grofien Zusammenhalt bewiesen.

Im Jahr 2024 haben wir im Méirz und im Juni unsere Regionalgruppentreffen (RG18.1) mit
sehr guter Beteiligung durchgefiihrt. Wir haben ein neues Format eingefiihrt und
etabliert -Die Hiirden des Lebens meistern trotz Bauchspeicheldriisenerkrankung- und wir
steuern im September auf einen der Héhepunkte dieses Jahres zu, dem ,,Wandertag fiir
die Seele” im Schloss Bothmer in Kliitz.
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Der AdP-Internetauftritt der Gruppe wurde aktualisiert und wir bieten unsere
Veranstaltungen (soweit méglich und gewiinscht) als Videokonferenzen iiber Zoom iiber
das Internet an.

Aufbauend aus den Erfahrungen aus dieser Regionalgruppe war es uns 2024 méglich, mit
der Arbeit vier weiterer AdP-Regionalgruppen in MV zu beginnen. Entsprechende
Kooperationsvereinbarung mit den Kliniken konnten abgeschlossen werden. Zusammen
mit der grofen Unterstiitzung des AdP-Bundesvorstandes sowie den Kliniken kénnen wir
heute in MV ein breites Angebot an AdP-Selbsthilfegruppen in der Fléiche anbieten.
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