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Ein Treffen im Planetarium 
Regionalgruppe  56 Koblenz, 11.09.2024 

 

 
Am Mittwoch, dem 11. September erlebten 20 
Mitglieder unserer Gruppe eine besondere 
Zeit im kleinen aber feinen Planetarium und 
der Sternwarte in Sessenbach im 
Westerwald. 
Herr Völkel nahm uns mit zu einem Ausflug 
ins Universum, bei dem wir einen 
spannenden Einblick in die Welt der 
Astronomie erhielten. 
 
 

 
Die Begeisterung, mit der er uns Sonne, Milchstraße, 
Planeten und Monde „näherbrachte“ und Vorgänge am 
Himmel anschaulich erklärte, steckte auch uns an. 
Unter seiner „Himmelskuppel“ entstanden 
phantastische Bilder unseres Sonnensystems, auf die 
er uns vorher schon durch eine Präsentation an einem 
speziellen Bildschirm vorbereitet hatte. 
 
 

 
Leider mussten wir uns nach fast zwei Stunden 
verabschieden, jedoch nicht ohne noch einen Blick 
durchs Teleskop auf die Sonne mit ihren 
Sonnenflecken geworfen zu haben. Extra für uns 
kam sie für einige Minuten hinter den Wolken 
hervor. 
Ein gutes Mittagessen wartete schon in einem 
nahegelegenen Hotel auf uns. Hier fand dann ein 
reger Erfahrungsaustausch, besonders auch über 
Insulingaben und Enzymeinnahme statt. 

 

 

 
 


