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Beteiligung am 4.Krebsinformationstag des
onkologischen Selbsthilfe-Netzwerkes
Rostock

Regionalgruppe RG Nr:18.1/18.3 — UniMed Rostock/KSR, 09.07.2024

Am 09.07.2024 beteiligten wir uns am 4.Krebsinformationstag des Onkologischen Selbsthilfe-
Netzwerkes Rostock im Innenhof des Klosters Zum Heiligen Kreuz mit unserem AdP-Stand. Die
Veranstaltung stand unter dem Motto —Bewegung-

Nach BegriiBung durch Prof. Klar, Geschaftsfiihrer der Krebsgesellschaft MV und Eva-Maria
Kroger, Oberbiirgermeisterin der Hanse- und Universitdtsstadt Rostock sowie Dr. Steffen
Stuth, Leiter des Kulturhistorischen Museums Rostock hielt Frau Dr. Sabine Felser,
Sportwissenschaftlerin/Universitatsmedizin Rostock einen interessanten Vortrag zum Thema-
Vorteile Korperlicher Aktivitat bei Krebs-. AnschlieBend referierte Marion von Lukas,
(Krebsgesellschaft M-V e.V.) iiber das Zusammenspiel von Kérper und Psyche. Das Programm
wurde musikalisch begleitet. An unserem Stand haben wir interessante Gesprache iiber das
Thema Bauchspeicheldriise und Krebs und zu unserer AdP-Selbsthilfegruppe fiihren kénnen.
Auch unsere mitgebrachten Sportgerate wurden genutzt.

Mit Frau Dr. Felser konnten wir vereinbaren, eine gemeinsame Veranstaltung zum Thema
Bewegung im November in einer Rostocker Turnhalle mit Betroffenen und Angehérigen
durchzufiihren. Wir wollen sportliche Anwendungen zeigen und diese iiben.
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