
V
er

si
o
n
 h

b
j 

2
0
2
0
/0

1
/3

1
 

 

 

   

 

Autor: 

Uwe Buchsteiner 

Datum:  

05.09.2024 

Regionalgruppe:  

RG Nr.18.2 

Weitere Info:  

z. B. ©  

Erste Selbsthilfegruppenveranstaltung des 
AdP am Helios Hanseklinikum Stralsund 

Regionalgruppe RG Nr:18.2 –  Helios Hanseklinikum Stralsund, 05.09.2024 

 

 
Am 05.09.2024 führten wir unsere erste Regional-Gruppenveranstaltung am Helios 
Hanseklinikum Stralsund durch. Dieser Tag war eines der heißesten Tage des Jahres 2024. 
Unserer Einladung, die von der Klinik an Bauchspeicheldrüsenerkrankte kommuniziert wurde, 
folgten zwei Betroffene und eine Angehörige. 
Von Seiten der Klinik wurde uns ein Konferenzraum zur Verfügung gestellt. Ein kleines 
Catering war vorbereitet. OÄ Frau Dr. med. Drews begleitete unsere Veranstaltung. Nachdem 
wir kurz den AdP vorgestellt hatten. folgte die Vorstellungsrunde. Dabei stellten unsere 
Teilnehmer fest, dass alle drei von Beruf Lehrer waren oder sind. Damit war das Eis 
vollkommen gebrochen. Es entstand zusammen mit OÄ Frau Dr. Drews eine sehr schöne und 
offene Gesprächsrunde. Viele Fragen konnten von OÄ Frau Dr. Drews beantwortet werden. 
Besonders das Thema Ernährung und die damit verbundenen Probleme standen im Fokus. 
Da Erkrankungen an der Bauchspeicheldrüse und besonders der Krebs eine 
„Familienkrankheit“ sind und großen Einfluss auf die Psyche der Beteiligten haben, wurde 
auch dieses Thema angesprochen. Hier haben wir auf unseren -Wandertag für die Seele- (am 
11.09.2024) aufmerksam gemacht, der genau auf dieses Thema abgestellt war.  
Die Einladung zu dieser Veranstaltung sowie die dazu gehöhrenden Presseartikel hatten wir 
ausgelegt. 
Großes Interesse fanden besonders unsere AdP-Ernährungsbroschüren. 
Wir sind zuversichtlich, dass wir auch in Stralsund eine stabile Selbsthilfegruppe aufbauen 
können. Der Anfang ist gemacht. 
Im Ergebnis der Veranstaltung konnten wir ein AdP-Mitglied werben. 
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