Einladung des AdP- MV

Die Hurden des Lebens meistern
trotz Bauchspeicheldrusen-
Erkrankung

Thema: Bewegung
Von Betroffenen fur Betroffene

1.Gemeinsame
Sportveranstaltung des AdP MV
in Rostock

Treffpunkt: 12.11.2024 - 14:00-16:00 Uhr

Sporthalle Pablo-Picasso-Str. 43C in 18147
Rostock Toitenwinkel

Die Einladung gilt fur Mitglieder und
Nichtmitglieder

3,00 € Teilnahmegebuhr (fir Hallenmiete)
Zoom-link bis 12.11.2024 10:00Uhr

unter adp-mv(@adp-bonn.de oder
01715176730 erfragen.

Sporthalle P.Picasso Str.43C HRO/Toitenwinkel

- Vortrag von Frau Dr. Felser (Sport-Onkologin)
»Bewegung des Korpers erfordert Bewegung im
Kopf*

-Pilates, Frau Ploger, erklart und zeigt kleine
Ubungen fiir Betroffene

-Gemeinsame kleine Ubungen mit
Physiotherapeuten und Betroffenen

-Bitte Turnschuhe /Hausschuhe mitbringen.
(Sportzeug ist vorteilhaft)
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