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Terminhinweis

Fur ein besseres Bauchgefuhl

Am 21.11. ist Weltpankreastag. Ein kleines Organ mit grof3er Wirkung, denn die
Bauchspeicheldriise produziert die Verdauungssafte, die fir die Aufschlisselung und
Zerkleinerung unserer Nahrung im Darm notwendig sind. Auf3erdem bildet sie Insulin
und Glukagon, die unseren Blutzuckerspiegel regulieren.

Das Klinikum Gutersloh nimmt den 21.11. zum Anlass, um umfassend Uber unseren
Bauch und mégliche Beschwerden im Oberbauch zu informieren.

Von 10-12 Uhr bietet das Klinikum Info-Vortrage, Gesprache und Beratung rund um das
Thema Bauchbeschwerden an.

Die Ernahrungsberaterinnen des Klinikums stehen wahrend dieser Zeit Interessierten fur
eine kostenlose Ernahrungsberatung zur Verfuigung.

Das Programm im Uberblick:

10.00 Uhr Gallensteine und Entzindungen der Bauchspeicheldrise und im
Oberbauch: Welche Behandlungsmdglichkeiten gibt es?
Dr. med. Erkan Kosek, Facharzt fir Innere Medizin und
Gastroenterologie

10.20 Uhr Gesundes Bauchgefihl trotz Diabetes — so funktioniert eine
ganzheitliche Behandlung
Dr. med. Michaela Miiller-Résel, Facharztin fir Diabetologie
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10.40 Uhr Ernahrung und Krebs: Welche Lebensmittel unterstlitzen die
Gesundheit?
Igor Erlichmann, Facharzt fir Chirurgie und Viszeralchirurgie

11-12 Uhr individuelle Ernahrungsberatung fur gesunde Organe und ein
gutes Bauchgeflnhl

Fir alle, die nicht ins Klinikum kommen kénnen, sich aber gerne tber
Bauchbeschwerden, Symptome und Warnzeichen informieren mdchten, schaltet das
Klinikum Gltersloh von 10-12 Uhr eine Hotline unter der Nummer 05241-83-24661.

Ein sichtbares Zeichen setzen: Ab 17 Uhr wird das Klinikum in Giitersloh in der
Farbe Lila illuminiert, um auf das wichtige Thema Bauchspeicheldriise und
Bauchspeicheldriisenkrebs aufmerksam zu machen.

Bildunterschrift:
Das Team fur Bauchspeicheldrise und Oberbauch im Klinikum Gitersloh:

v.l. Dr. medic. Bianca Dinicut (Oberarztin der Klinik fiir Gastroenterologie, Hamatologie
und Onkologie, Palliativmedizin und Innere Medizin), PD Dr. med. Matthias Kapischke
(Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und minimalinvasive Chirurgie),
Nina Halupczok (Diatassistentin im Klinikum Gutersloh), Dr. med. Reinhard Depenbusch
(Onkologische Gemeinschaftspraxis), Dr. med. Erkan Koések (Leitender Oberarzt der
Klinik fir Gastroenterologie, Hamatologie und Onkologie, Palliativmedizin und Innere
Medizin
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