PATIENTENHAUS

~—~) CCC MUNCHEN
COMPREHENSIVE
CANCER CENTER

Atemarbeit fur Krebspatienten in der Gruppe -
Ein Kursangebot des Patientenhauses am CCC Munchen

Einfach Atmen!
Grundlage des eigenen Wohlbefindens Kurs Frihjahr 2025

Das Patientenhaus am CCC Munchen mochte Sie in
Zusammenarbeit mit Atemtherapeutin Friederike
Zeininger in der Bewaltigung ihres Alltags unter-
stutzen. In einem Kurs in kleiner Gruppe wird Frau
Zeininger Ihnen mit einfachen und ruhigen Ubun-
gen im Sitzen, Liegen, Stehen oder Gehen die viel-
faltigen Moglichkeiten der Erfahrung des eigenen
Atems naherbringen.

Kursdaten
Zwei Kurse, jeweils 7 Termine

1. Kurs: 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr
2. Kurs: 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr

An sieben Tagen mittwochs

02.04.2025 09.04.2025 16.04.2025
30.04.2025 07.05.2025 14.05.2025
21.05.2025 Kontakt

CCC Munchen - Patientenhaus

Kursort . .
Franziska Weiher
Patientenhaus am CCC Munchen, 3.0G, Raum PettenkoferstraRe 8a, 80336 Miinchen
B3.21a, Pettenkoferstr. 8a, 80336 Munchen Telefon: +49 (0) 89 / 4400 57431
Kosten E-Mail: patientenhaus@ccc-muenchen.de

35€ Eigenbeteiligung fir den gesamten Kurs

Anmeldung

: o : Helfen Si helfen!
Bitte melden Sie sich mit Angabe lhres Namens, R

voIIsténdiger Adresse und Telefonnummer per E- Mit lhrem Beitrag kdnnen wir die Unterstutzungsangebote fur
. ) ) ) Krebsbetroffene kontinuierlich ausbauen.
Mail oder Telefon bei der Koordinatorin des
. . Spendenkonto des Patientenhauses am CCC Miinchen:
Pat|entenhauseS, Frau Welher, an. Klinikum der Universitat Minchen

IBAN DE38 7005 0000 0002 0200 40
SWIFT/BIC BYLADEMMXXX

. . Verwendungszweck: Spende Patientenhaus CCC,
& oF _E- Weitere Informationen und Angebote Finanzstelle 80234024
ity é des Patientenhauses finden Sie unter
ettt 331 https://t1p.de/Patientenhaus
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Leben mit Krebs HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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