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12. April 2025
14.00 - 17.00 Uhr
Rehaklinik Höhenblick
Leopoldstraße 23
76530 Baden-Baden

Sie erwartet ein interessantes
Programm rund um das
Thema 
“Reha trifft Selbsthilfe”

www.rehaklinik-hoenblick.de
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 Begrüßung und Vorstellung des Tagesprogramms
 Rico Lißner, Kaufmännischer Leiter Rehaklinik Höhenblick

 Vortrag “Die Rehaklinik Höhenblick stellt sich vor”
 Rico Lißner, Kaufmännischer Leiter Rehaklinik Höhenblick

 Vortrag “Vom Stuhlkreis in den Erdkreis”
 Selbsthilfenetzwerk Rastatt Baden-Baden

 Vortrag “Logi - die moderne Wohlfühlernährung”
 Tanja Schlatterer, Ernährungsberaterin Rehaklinik Höhenblick

 Vortrag “Was ist Selbsthilfe? Nur ein Kaffeekränzchen oder 
 kann sie mehr? Zurück ins Leben nach der Pankreatektomie 
 mit Hilfe der Selbsthilfe”
  Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. Andrea Raih 

 Vortrag “Schlafapnoe - Was ist das? das lebensgefährliche von 
 unentdeckten Atemblockaden im Schlaf”
 Selbsthilfegruppe Atemblockaden im Schlaf                                

Programm

Durchgehende Angebote
Hausführung durch die Rehaklinik Höhenblick // Infostand zur LOGI-Ernährung // Beratung rund um die
Rehabilitation in der Rehaklinik Höhenblick // umfangreiches kulinarisches Angebot

Folgende Selbsthilfegruppen erwarten Sie mit Infoständen

Sputnik Baden-Baden / Sputnik Rastatt
Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
Diabetiker-Treff Rastatt, Gaggenau, Baden-Baden
SHG Atemblockaden im Schlaf
AGUS (Angehörige um Suizid)
Chronische Schmerzen
Kunterbunte Kinderwelt Frühchen und Kinder mit Handicap e.V.
Osteoporose SHG
Morbus Bechterew Vereinigung BW
Selbsthilfenetzwerk Rastatt - Baden-Baden

12. April 2025
14.00 - 17.00 Uhr
Rehaklinik Höhenblick
Leopoldstraße 23
76530 Baden-Baden

Andre
Hervorheben


