RG19

Helios Kliniken Schwerin

Wismarsche StraBe 393-397

19049 Schwerin

Gruppentreffen flr Betroffene und Angehorige

25.03.2025 ab 15:30 Uhr Foyer der Klinik oder Seminarraum oberste Etage

19.06.2025 ab 15:30 Uhr Foyer der Klinik oder Seminarraum oberste Etage

18.12.2025 ab 15:30 Uhr Foyer der Klinik oder Seminarraum oberste Etage

Sonderveranstaltungen Schwerin RG 19

09.04.2025

10.09.2025

09.10.2025:

Oktober 2025

Die Hiirden des Lebens meistern, trotz Bauchspeicheldriisenerkrankung Thema:
Bewegung; Treffpunkt 14:00 Uhr Sportraum der Nordlichterschule, SpeicherstraBe 2,
19049 Schwerin; Vortrag eines/er Sportonkologen/in bei Erkrankung an der
Bauchspeicheldruse, bei Krebs oder Chemo; Workshop Atmung und Lachyoga / +Zoom-
Veranstaltung, bitte bei Uwe Buchsteiner anmelden; Kostenbeitrag pro Person 3,00 €

Workshop zur Verbesserung der seelischen und psychosozialen Verfassung von
Betroffenen und Angehdrigen / Wandertag fiir die Seele; Treffpunkt. Stralsund
Meereskundemuseum 10:00 Uhr, eine Sternfahrt von Reisebussen von Standorten aus
MV wird vorbereitet, Vortrag durch Psychologen/in, getrennte Gesprachsrunden zu
psychologischen Fragen jeweils fur Angehorige oder Betroffene. Kostenbeitrag pro
Person. 15,00 €/ bitte bei Uwe Buchsteiner anmelden. Kultureller Rahmen: Besuch des
neu eroffneten Meereskundemuseums.

Die Hiirden des Lebens meistern, trotz Bauchspeicheldriisenerkrankung Thema:
Diabetes; Treffpunkt: Helios Kliniken Schwerin Foyer der Klinik oder Seminarraum
oberste Etage ab 15:30 Uhr Referentin: Diabetesberaterin und AdP-Mitglied Roswitha
Kupsch (30 Jahre Berufserfahrung) +Zoom-Veranstaltung, bitte bei Uwe Buchsteiner
anmelden; Kostenbeitrag pro Person 3,00 €

Die Hiirden des Lebens meistern, trotz Bauchspeicheldriisenerkrankung Thema:
Erndhrung; Treffpunkt: 14:00 Uhr Lehrktiche der Nordlichterschule, SpeicherstraBe 2,
19049 Schwerin / gemeinsames Kochen mit AdP-Mitglied Elke unter Berlicksichtigung
unserer Erndhrungsbesonderheiten; Einladung einer zertifizierten Erndhrungsberaterin
des VDD, Tipps zur Anwendung von Vitaminen und SuBstoffen bei Ernahrungsproblemen,
+ Zoom-Veranstaltung, bitte bei Uwe Buchsteiner anmelden; Kostenbeitrag pro Person
3,00€



