Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
AdP e.V. - Bauchspeicheldriisenerkrankte

Gemeinniitzig und als besonders férderungswiirdig anerkannt

A :
Gefordert durch die \@ Deutsche Krebshilfe

WALK AND TALK - SPAZIERGANG IM JUNI
Liebe Betroffene, Angehdrige und Interessierte,

aulierhalb der Treffen im Café und dem Klinikum Bremen-Mitte méchte ich euch zu einem ,Walk
and Talk®, also einem gemeinsamen Spaziergang mit Zeit zum Austausch, einladen.

Lasst uns eine halbe bis eine Stunde gemutlich durch den Syker Wald ,Friedeholz“ gehen und
reden. Mache Worte kommen uns einfach leichter in Bewegung Uber die Lippen. An der frischen
Luft und in der Natur ist das kréaftige Durchatmen zur Verarbeitung von Arger und Sorgen auch
viel effektiver. Wenn anschlieRend noch genug Energie und gute Laune Ubrig ist, kehren wir auf
ein Getrank in den Sommergarten des Kreismuseums ein, das sich gegentiber des Friedeholz
befindet.

Naturlich wird an diesem Tag fiir uns die Sonne scheinen!

Sollte doch etwas mehr als Nieselregen aus den Wolken kommen, wird der Spaziergang nicht
stattfinden. Das gebe ich dann einen Tag vorher Gber den E-Mail-Verteiler bekannt.

ZUM WALK AND TALK

Am: 21. Juni, um 15:15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof an der B6 in 28857 Syke

Strecke: Vom Parkplatz durch den Syker Wald ,Friedeholz* zur ,Wolfsschlucht*

Da nichts reserviert werden muss ist eine Anmeldung zu diesem Termin nicht notwendig.

Mit herzlichen GriRRen
Arbeitskreis der Pankreatektomierten e. V.

Elfi Bultjer
(Regionalgruppenleitung RG 28)
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