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Vorabinformation: Ablauf unseres- Wandertages fiir die Seele —am 10. September 2025

Sehr geehrte Betroffene, sehr geehrte Angehorige

In einer Vorabinformation méchte ich euch kurz Gber den Ablauf unseres- Wandertages fir die Seele — am
10. September 2025 informieren.

Wir haben fiir eine Sternfahrt nach Stralsund drei Reise-Busse gebucht. Alle Busse sind zu 10:00 Uhr in
Stralsund am Meeresmuseum. Alle drei Busse haben 45 Pldtze. Angehorige sind herzlich eingeladen. Es
ergeben sich folgende Abfahrten: Natirlich kdnnt Ihr auch privat anreisen.

Becker-Strelitz-Reisen

07:00 Uhr Neustrelitz, ZOB

07:40 Uhr Neubrandenburg, Busbahnhof Steig7/8
09:00 Uhr Greifswald, Busbahnhof

Schrdder Reisedienst
08:00 Uhr Rostock, Bustasche an der Stadthalle

Flaegel-Reisen
06:45 Uhr Schwerin, Hauptbahnhof
07:30 Uhr Wismar; ZOB

Ablauf:

10:00 Uhr Ankunft in Stralsund Meeresmuseum

10:15 Uhr-11:15 Uhr  Meeresmuseum -Highlight Fiihrung

12:00 Uhr -13:30 Uhr gemeinsames Mittagessen im Burwitz am Alten Markt

14:00 Uhr- 14:30 Uhr Vortrage im Festsaal des Stralsunder Rathauses (einmalig schénes Haus)
14:30 Uhr -16:00 Uhr 5 verschiedene Workshops (laufen zur gleichen Zeit)

16:00 Uhr -16:30 Uhr  Abfahrt mit Reisebussen

helfen — austauschen — informieren
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Folgende Vortrage werden gehalten (jeweils ca 15 min)
Herr Dr. Ullrich (Dipl.Psychologe) > Thema: Progredienz angst

Frau S.Spilker ( Dipl. Psychologin/Psychoonkologin)=> Thema: Arzt-Patienten-Gesprach; Zwei Welten, Wie
kommen sie zusammen?

Themen fiir die Workshops:
-Dr.UllIrich: Progredienz angst—eventuell Angehorige und Betroffene getrennt (dann jeweils 45 min)

-Frau Spilker: Welche Phanomane in der Krankheitsverarbeitung kénnen bei meinem Angehdrigen auftreten
und wie kann ich damit umgehen?

-Frau J.Koch (Sozialpddagogin/Psychoonkologin): Rehabilitation und berufliche Mdglichkeiten: Vorstellung
eines Projektes QV CARES zur intensivierten und bedirfnisorientierten Beratung zur Riickkehr in den Beruf

-Frau B.Schubert (Sozialberaterin): Behindertenantrag abgelehnt! Was nun?

-Frau D. Kaufmann (Psychologische Psychotherapeutin/Gestalttherapie und Psychoonkologie/Helios
Stralsund): Auszeit fiir die Seele-Eine praktische Selbsterfahrung fir das Gewahrsein im Hier und Jetzt.

Eigenanteil flir den Tag 20,00 € pro Person/Sammle ich am Anfang ein. Bitte passend bereithalten.

Fir Betroffene und Angehdrige, die erst ab 14:00Uhr zu den Vortragen und Workshops einsteigen,
ist die Veranstaltung kostenfrei.

Mit herzlichen GriRen
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