Der AdP ladt ein:

»Ein Wandertag fluir die Seele* -

Ein Workshop fir die Verbesserung der seelischen
Verfassung unserer Betroffenen und lhrer Angehérigen

Am wollen wir einen Workshop zur Verbesserung der seelischen und psychosozialen
Verfassung von Betroffenen und Angehdorigen durchfihren.

Eingeladen sind alle an der Bauchspeicheldriise Erkrankten, |hre Angehdrigen, Mitglieder des
AdP, Nichtmitglieder sowie insbesondere die Betroffenen der Regionalgruppen aus Stralsund,
Greifswald, Rostock und Schwerin. Betroffene und Ihre Angehdrigen anderer Krebs- oder
schwerer anderer Erkrankungen sind ebenfalls willkommen.

Ablauf:

10.09.2025 10:00Uhr Ankunft in Stralsund Meeresmuseum

10:00 Uhr 10:15 Uhr-11:15 Uhr Meeresmuseum -Highlight Fiihrung

Meeresmuseum 12:00 Uhr -13:30 Uhr gemeinsames Mittagessen im Burwitz am
Alten Markt

Stralsund en var
14:00 Uhr- 14:30 Uhr Vortrage im Festsaal des Stralsunder
Rathauses (einmalig schones Haus)

20;00 € pro Person 14:30 Uhr -16:00 Uhr -5 verschiedene Workshops (laufen zur
gleichen Zeit)

Abfahrtzeiten der Busse 16:00 Uhr -16:30 Unr  Abfahrt mit Reisebussen

nach Stralsund:
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Becker-Strelitz-Reisen Flaegel-Reisen

07:00 Uhr Neustrelitz, ZOB 06:45 Uhr Schwerin, Hauptbahnhof
07:40 Uhr Neubrandenburg, 07:30 Uhr Wismar; ZOB
Busbahnhof Steig 7/8 Schroder Reisedienst

09:00 Uhr Greifswald, Busbahnhof 08:00 Uhr Rostock, Bustasche an

der Stadthalle
Natdurlich ist auch eine individuelle Anfahrt moglich. Treffpunkt ist dann 10:00
Uhr Meeresmuseum, Katharinenberg 14-20, Stralsund
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Teilnahme ab 14:00 Uhr ist kostenfrei

Vortrage (jeweils ca 15 min)
Herr Dr. Ullrich (Dipl. Psychologe) Thema: Progredienz-Angst

Frau S. Spilker ( Dipl. Psychologin/Psychoonkologin)Thema: Arzt-Patienten-
Gesprach; Zwei Welten, Wie kommen sie zusammen?

Themen fir die Workshops:
-Dr. Ullrich: Progredienz-Angst—eventuell Angehorige und Betroffene getrennt
(dann jeweils 45 min)

-Frau Spilker: Welche Phanomene in der Krankheitsverarbeitung konnen bei
meinem Angehorigen auftreten und wie kann ich damit umgehen?

-Frau J. Koch (Sozialpdadagogin/Psychoonkologin) Frau B. Schubert
(Sozialberaterin) : Rehabilitation und berufliche Moéglichkeiten: Vorstellung
eines Projektes QV CARES zur intensivierten und bedurfnisorientierten
Beratung zur Riickkehr in den Beruf.

-Frau D. Kaufmann (Psychologische Psychotherapeutin/Gestalttherapie und
Psychoonkologie/Helios Stralsund): Auszeit fir die Seele-Eine praktische
Selbsterfahrung fir das Gewahrsein im Hier und Jetzt.
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