FOLGENDE SELBSTHILFEGRUPPEN FREUEN
SICH AN DEN STANDEN IM FOYER AUF SIE

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.

Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

Deutsche ILCO e.V.

Elterninitiative krebskranker Kinder im Saarland e.V.
Frauenselbsthilfe Krebs Kaiserslautern

Hautkrebs Saarbriicken

Kiss- Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Saarland
Miteinander gegen Krebs e.V.

mpn-netzwerk e.V.

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Saarbriicken
Selbsthilfegruppe flir Menschen mit Gorlin-Goltz-Syndrom
Selbsthilfegruppe Leukdmie Saar / Pfalz

Selbsthilfegruppe flr Schilddriisenkrebs
und andere Schilddriisenerkrankungen

ANSCHRIFT E 5 0
Universitatsklinikum des Saarlandes
Universitdtsmedizinisches Zentrum -

fur Tumorerkrankungen des Saarlandes
66421 Homburg, www.uks.eu/uts
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. .E Die Wegbeschreibung zur Anreise

nach Homburg sowie detaillierte
Klinikumsplane und einen Routenplaner
+ finden Sie unter: www.uks.eu/anfahrt

Der Inhalt des Flyers/Posters wurde mit groBter Sorgfalt erstellt. Fiir die Richtigkeit,
Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte konnen wir jedoch keine Gewéhr ibernehmen.
Als Herausgeber ist verantwortlich fiir den Inhalt: Universitatsmedizinisches Zentrum fir
Tumorerkrankungen des Saarlandes
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Das Universitatsmedizinische Zentrum
flir Tumorerkrankungen des Saarlandes (UTS)
informiert, behandelt und begleitet

UTS Selbsthilfegruppen-Tag 2025

Gemeinsam Orientierung finden
- gemeinsam Kraft schipfen

24. September 2025, 15 bis 18 Uhr
UKS, Horsaal-Gebaude 35
Horsaal 1 und Seminarraum

INFOVERANSTALTUNG

Wissenschafft Gesundheit



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Engagierte in der Selbsthilfe,
liebe Géste,

wir freuen uns sehr, Sie zum ersten Selbsthilfegruppen-Tag
des Universitatsmedizinischen Zentrums flr Tumorerkrankungen
des Saarlandes (UTS) einladen zu diirfen.

Dieser Tag steht ganz im Zeichen des Austauschs, der Stéarkung
und der gemeinsamen Orientierung: Die Selbsthilfe ist ein fester
Bestandteil der onkologischen Versorgung und leistet einen
wichtigen Beitrag zur Unterstitzung von Patientinnen und
Patienten sowie ihrer Angehdrigen. Unser Ziel ist es, dieses
wertvolle Engagement weiter zu fordern, besser zu vernetzen
und neue Impulse zu geben.

Das Programm ladt zum Zuhdren, Mitdenken und Mitmachen
ein. Es bringt Betroffene, Angehdrige, Fachleute und Unter-
stiitzende zusammen. Wir freuen uns auf inspirierende
Gesprédche, vielfiltige Beitrdge und einen bereichernden
Nachmittag mit Ihnen.

Dr. M. Cacacciola-Ketter
1.Vorsitzende

Miteinander gegen Krebs e.V.,
Fachérztin fir Allgemeinmedizin

Prof. Dr. E.-F. Solomayer

Sprecher des UTS

Direktor der Klinik fiir Frauenheilkunde,
Geburtshilfe und Reproduktionsmedizin

UTS Selbsthilfegruppen-Tag 2025

24. September 2025, 15 bis 18 Uhr
UKS, Horsaal-Gebdude 35, Horsaal 1 und Foyer sowie Seminarraum 3 (Mitmach-Angebote)

Programm
15:00 BegriiBung

UTS Vorstand
15:05 Einfiihrung

15:15

15:30

15:45

16:05

16:20

16:35

16:50

17:10

Frau Dr. Cacacciola-Ketter
SHG Miteinander gegen Krebs e.V.

Sport und Krebs

Herr Prof. Dr. Ketter
Neuroonkologisches Zentrum

Angst vor erneutem Krebs
und Bewaltigungsstrategien

Frau Sohne
Psychoonkologie

Pause

Tipps zur Reduktion von Nebenwirkungen
unter onkologischer Therapie

Frau PD Dr. Schmidt
Brustkrebszentrum

Wie funktioniert eigentlich eine Klinische Studie?
Was bedeutet eine Teilnahme fiir mich als Patient:in?

Frau Dr. Péschel
Frau Dr. Wachter

Studienzentrum CTCsaar
Therapieoptionen beim
organbegrenzten Prostatakarzinom
Herr PD Dr. Linxweiler

Klinik fiir Urologie und Kinderurologie
Prostatakrebszentrum

Pause

Darmkrebs, was nun? Aus chirurgischer Sicht

Frau Dr. Schulz
Klinik fiir Allgemeine Chirurgie, Viszeral-, GefaB- und Kinderchirurgie
— Viszeralonkologisches Zentrum

17:25 Entlastung, Orientierung, Perspektive:

Der Klinische Sozialdienst als Lotse im Klinikalltag
Herr Strichertz
Zentrales Entlassmanagement & Klinischer Sozialdienst

17:40 Stellenwert der Chirurgie
bei Metastasen
Herr Dr. Gébelein

Klinik fir Allgemeine Chirurgie, Viszeral-, GefaB- und Kinderchirurgie
Viszeralonkologisches Zentrum

17:55 Abschluss
Frau Dr. Cacacciola-Ketter und UTS Vorstand

Kollektiver Austausch

Nach jedem Vortrag stehen die jeweiligen Referentinnen

und Referenten und die Onkologische Fachpflege am UTS-Stand
im Foyer fiir Fragen zur Verfiigung

Gesunde Shakes
zubereitet von der Didtschule des UKS

ab 15:45 Uhr Mitmach-Angebote

Tai Chi mit Karl-0tto Benoit (VTZ Miteinander gegen Krebs)
Pilates mit Renate Felten (Laufschule Saarpfalz/Miteinander gegen Krebs e.V.)
Yoga mit Susanne Peter



