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Erstes Gruppentreffen im Jahr 2026 
Regionalgruppe RG28 – RG Bremen, Bremerhaven und umzu, 21. Januar 2026 

Unser erstes Gruppentreffen im Jahr 2026 in neuer Umgebung 

 
Und wieder ist ein Jahr vorbei. Das neue Jahr 
hat sich herausgeputzt, allen bereits gezeigt, 
dass es auch Schnee kann und uns für unser 
Gruppentreffen in eine ganz neue Umgebung 
geführt: In das Bürgerhaus Weserterrassen 
e.V. Bremen, am Osterdeich. 
 
Die meisten Treffen der Regionalgruppe 
Bremen, Bremerhaven und umzu finden in 
den Räumlichkeiten unseres Kooperations-
partners, dem Klinikum Bremen-Mitte, statt. 
Hin und wieder möchten wir aber auch einen 
persönlichen Austausch in einer ganz 
anderen Atmosphäre genießen. 

 
Die größten Herausforderungen auf der Suche nach einer passenden Räumlichkeit ist die 
Erreichbarkeit und Parkmöglichkeiten für Personen, die nicht mehr so weite Strecken zu 
Fuß zurücklegen können. Ebenso wichtig ist aber auch eine Wohlfühlumgebung und 
Privatsphäre für unsere Gespräche. Die meisten dieser wichtigen Punkte wurden in dem 
Bürgerhaus erfüllt, aber eine nicht. Darum fühlten wir uns dort sehr wohl, werden aber 
noch weitere Orte erkunden. 
 

Gibt es gute Vorsätze für dieses Jahr? 
 
An diesem Mittwoch im Januar kamen wir in einer kleineren Runde zusammen, in der es 
viel Zeit für Gespräche gab, die auch reichlich genutzt wurde. Meine erste Frage in die 
Runde war nach guten Vorsätzen oder besondere Ereignisse, die in 2026 auf jeden 
einzelnen warten. Da gab es Berichte von der bevorstehenden Hochzeit des Kindes, eine 
wichtige OP, ein Umzug oder auch ein eigenes Jubiläum. Doch das mit dem „guten 
Vorsatz für das neue Jahr“ fand bei fast allen keine Anhänger mehr.  
 
Ein wenig Zeit nahmen wir uns an diesem Tag auch für Planungen für dieses und das 
nächste Jahr. Termine, zu denen Referenten eingeladen werden, müssen lange im 
Voraus geplant werden. Da gab es noch notwendige Absprachen für unser Treffen am 
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Weltpankreaskrebstag im November 2026 und für unser nächstes Treffen im März mit 
einer Palliativlotsin. Am Ende wurde darüber beraten, zu welchen Themen wir noch einmal 
Fachleute einladen möchten und wann das am besten passen würde. So begann das 
neue Jahr in unserer Gruppe mit vielen persönlichen Gesprächen, Berichten und 
Austausch von schönen und belastenden Dingen ebenso wie der Planung weiterer 
Termine der Selbsthilfegruppe.  
 

 
 
 


