
 

 

 

 

 

 

Einladung zur Patientenveranstaltung am 24.02.2026  
gemeinsam mit dem AdP e.V. 

 

Thema:  

„Fit mit Schnitt“ – Rekonvaleszenz, Übungen und Sport nach Operationen 

Veranstaltungsort:  

Alfried Krupp Krankenhaus in Essen-Rüttenscheid, Hörsaal 

 

 

Liebe Patientinnen und Patienten 

liebe Angehörige, 

 

hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserer diesjährigen  

Patientenveranstaltung am 24.02.2026 um 17.30 Uhr im Berthold-Beitz-Saal 

im Alfried Krupp Krankenhaus statt. Die Veranstaltung findet in Kooperation 

mit dem AdP (Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.) und Frau Alisa Hü-

nerfeld (Physiotherapeutin) statt.  

 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 23.02.2026 an die u.g. Ansprechpartnerin. 

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.   
 

Ansprechpartnerin:  

Frau Zimpel, Tel.: 0201 434 2535 

E-Mail: chirurgie@krupp-krankenhaus.de  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und verbleiben 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
 

 

Prof. Dr. med. Marco Niedergethmann   

Chefarzt      
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Programm 

 

Fit mit Schnitt -  

Übungen nach Bauchoperationen 

 
 

17:30 Begrüßung (M. Niedergethmann, Hr. Schwenn) 

 

17:35   Einführung zum Thema Rekonvaleszenz und Sport 

nach Bauchoperationen (M. Niedergethmann) 

 

17:45    „Fit mit Schnitt“ – Rekonvaleszenz, Übungen und 

Sport nach Bauchoperationen (A. Hünerfeld) 

 

18:25       Diskussionsrunde 

 

18:45      Ende der Veranstaltung 

 
 

 
 

 


