) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Das Onkologische Zentrum informiert:

Krebsinformationstag 2026
»Immunsystem als Waffe gegen den Krebs —
Workshops mit Tipps und Unterstiitzung fiir

den Alltag

7 N Prof. Dr. med. Roland Repp 7. Marz 2026, 10.00 bis 14.00 Uhr
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Liebe Besucher*innen,

die Diagnose einer Krebserkrankung stellt Betroffene ebenso wie
ihre Angehdrigen und Freund*innen vor besondere Herausforde-
rungen im Alltag. Um Sie in dieser Situation bestmdglich zu infor-
mieren und zu unterstitzen, laden wir Sie herzlich ein.

In den Hauptvortrdgen beschdftigen wir uns unter anderem mit dem
Immunsystem als Waffe gegen den Krebs und mit der Frage, welche
Rolle Medikamente und Impfungen bei der Therapie spielen. Bei dem
Thema ,,Zwischen Hoffen und Wirklichkeit” soll der Einsatz von
Naturheilverfahren in der Onkologie erldutert werden.

Darlber hinaus erwartet Sie der bewadhrte ,Markt der Moglichkei-
ten" sowie ein vielfiltiges Angebot an Vortrdgen und Workshops.
Gesprache mit Selbsthilfegruppen bieten lhnen die Gelegenheit, sich
zu orientieren und mehr Uber Unterstitzungsangebote in Kiel und
der ndheren Umgebung zu erfahren.

Wir laden Sie ein, die Moglichkeit zum persdnlichen Austausch mit
den Referent*innen zu nutzen und lhre Fragen zu stellen.

Wir wiinschen lhnen einen informativen Vormittag und angenehme,

bereichernde Gesprache!

Mit herzlichen GriiBen
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Prof. Dr. Roland Repp

Leiter Onkologisches Zentrum
Chefarzt 2. Medizinische Klinik ftir Onkologie, Stddtisches Krankenhaus Kiel

Vortrage und Workshops

Programm

10.00 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. Roland Repp, Leiter Onkologisches Zentrum, Chefarzt 2. Medizinische
Klinik ftir Onkologie und Palliativmedizin, Stddtisches Krankenhaus Kiel
10.10 Uhr Immunsystem als Waffe gegen den Krebs —

welche Rolle spielen Medikamente und Impfungen
Prof. Dr. Roland Repp

11.00 Uhr Kaffeepause

11.25 Uhr  Zwischen Hoffnung und Wirklichkeit:

Naturheilverfahren in der Onkologie
Dr. Julia Schulze, Fachdrztin flr Frauenheilkunde, Stddtisches Krankenhaus Kiel

12.15 Uhr Pause — Gesprache mit Selbsthilfegruppen
Selbsthilfegruppen und die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft prasentieren sich mit ihren Angeboten

Ab 10.00 Uhr Stand zu Fragen rund um:

— die Stomatherapie
Katja Boyens, Stomatherapeutin; Dr. Barbara Sakewitz, Oberdrztin Klinik flr Chirurgie

— den Portkatheter
Dr. Heiko Lindemann, Klinik fiir Chirurgie

— den PleurX™ Katheter
Dr. Alexander Leins, Oberarzt Klinik fiir Chirurgie

Workshops 13.00 - 14.00 Uhr

* Sport und Krebs —

warum Bewegung fiir Krebspatient*innen wichtig ist

Thomas Wessolowski, Leiter Therapiezentrum, Sportwissenschaftler und Physiotherapeut
13.00 Uhr Treffpunkt Infostand, dann gemeinsamer Weg ins Therapie-
zentrum mit der Moglichkeit die Sporttherapie kennenzulernen.
Dazu bitte Sportschuhe mitbringen.

* Erndhrungstipps fiir Tumorpatient*innen
Martina Meier-Héfig, Oberdrztin 3. Mediznische Klinik und Fachdrztin flr Erndhrungsmedizin;
Julia Kirchhof und Merle Mittenzwei, Diditassistentinnen

* Psychoonkologie: Resilienz — Das Immunsystem der Seele
Peggy Geers, Diplom-Psychologin, Personenzentrierte Psychotherapeutin, Psychoonkologin im POD

* Onkologische Fachpflege
Nebenwirkungsmanagement und Fachpflege

Informationsstand zu sozialrechtlichen Fragen —
Wo gibt es welche Unterstiitzung!

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Die Teilnahme ist kostenlos!



Mit freundlicher Unterstiitzung von:
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