
Anmeldung und Auskunft

 �  0431 500 - 10741 
Mo. 9 – 15 Uhr, Di. + Do. 9 – 12 Uhr

  gesundheitsforum.kiel@uksh.de 
www.uksh.de/gesundheitsforum 
← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Mühlendamm 1, 24113 Kiel
(im Erdgeschoss – vom CB Modemarkt kommend,
direkt gegenüber der Blutspende)

Hybrid-Vorträge

Sie haben die Möglichkeit, unsere Veranstaltungen in  
Präsenz oder online zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre 
Präferenz bei der Anmeldung an.

  �Ringschleife für Personen mit Hörgeräten 
steht vor Ort zur Verfügung.

Unsere Mediathek enthält ausgewählte Vorträge aus 
unserem Repertoire. Unter anderem gibt es hier Beiträ-
ge zu den Themen Medizin, Gesundheit und Präventi-
on. Schauen Sie sich gern um! Alle Beiträge finden Sie 
unter:  www.uksh.de/mediathek
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UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

    Hybrid-Vorträge

Programm
April/Mai 2026

 GESUNDHEITSFORUM
CITTI-PARK Kiel

Spendenkonto Empfänger:
UKSH WsG e. V. | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22
Ihre Angabe im Verwendungszweck:
FW12002, Spende zweckfrei_GF

 �gutestun@uksh.de | 0431 | 0451 500-10 520
uksh.de/gutestun

http://uksh-gesundheitsforum.de


Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit ist ein Geschenk – zusätzlich kann jede/r viel 
dafür tun, dass die Lebensqualität bis ins hohe Alter erhalten 
bleibt. Eine erste Voraussetzung dafür ist, dass Sie sich für Ihre 
Gesundheit und die Ihrer Angehörigen interessieren. 

Im UKSH Gesundheitsforum kommen Sie mit medizinischem und 
wissenschaftlichem Fachpersonal von Weltruf zusammen, das 
Sie über Neuigkeiten und Wissenswertes rund um Medizin und 
Vorsorge informiert.

  Vorschau
Datum
 Zeit

Thema
Vortragende

Mo.	 4.
18 – 19 Uhr

Rauchfrei im Mai – 
Ich werde rauchfrei
Dr. Paul Francke - II. Medizinische Klinik und Poliklinik, UKE Hamburg
PD Dr. Klaas Franzen - Medizinische Klinik III, UKSH, Campus Lübeck
Prof. Dr. Anne Letsch - Klinik für Innere Medizin II, Campus Kiel, UCCSH

Mi.	 6.
18 – 20 Uhr

Warum ich rauche, warum ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 1
Eike Hansen - Klinik für Innere Medizin I

Mi.	 13.
18 – 20 Uhr

Wie ich aufhöre, wann ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 2
Eike Hansen - Klinik für Innere Medizin I

Mo.	 18.
18 – 19 Uhr

Blutdruck im Griff: Einfach erklärt, praktisch umgesetzt
PD Dr. Olaf Boenisch - Klinik für Innere Medizin III

Di.	 19.
18 – 19 Uhr

Neue Biomarker bei chronischen 
Entzündungserkrankungen
Prof. Dr. Konrad Aden - Klinik für Innere Medizin I, CCIM

Mi.	 20.
18 – 20 Uhr

Nichtraucher bleiben – Rauchentwöhnung Teil 3
Eike Hansen - Klinik für Innere Medizin I

Do.	 21.
17 – 19 Uhr

Rund um die Bauchspeicheldrüse – ein Infoabend mit dem AdP
Prof. Dr. Thomas Becker, PD Dr. Julius Pochhammer und weitere Vortragende - 
Klinik für Allgemeine, Viszeral-, Thorax-, Transplantations- und Kinderchirurgie  
Kerstin Witt - Arbeitskreis der Pankreatektomierten

Di.	 26.
18 – 20 Uhr

Arzt-Patientenseminar – Rund um die Niere
PD Dr. Kevin Schulte und weitere Vortragende - Transplantationszentrum

Mi.	 27.
18 – 19 Uhr

MS – wo stehen wir? 
Neues aus Diagnose und Therapie
PD Dr. Klarissa Hanja Stürner - Klinik für Neurologie 
Andreas Heitmann - Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft

Mai 2026  Programm
Datum
 Zeit

Thema
Vortragende

Mo.	 13.
18 – 19 Uhr

Was steckt hinter meinen Gelenkschmerzen, Arthrose 
oder Arthritis
Prof. Dr. Jan Leipe - Klinik für Innere Medizin I, Sektion Rheumatologie

Di.	 14.
18 – 19 Uhr

Die gelockerte Prothese – Wann ein Austausch nötig ist!
Baraa Khamees - Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Do.	 16.
18 – 19 Uhr

Schilddrüse klar erklärt – untersuchen und behandeln
Prof. Dr. Ulf Lützen - Klinik für Nuklearmedizin

Fr.	 17.
14 – 15.30 Uhr

Köpfchen gegen Krebs – Be smart against cancer 
Workshop für 7., 8. und 9. Klassen  

Dr. Friederike Stölzel - Universitäres Cancer 
Center Schleswig-Holstein (UCCSH)

Mo.	 20.
18 – 19 Uhr

Krebserkrankungen und Herz –  
Zusammenhänge verstehen, Herz schützen
Dr. Hatim Seoudy - Klinik für Innere Medizin III

Di.	 21.
18 – 19 Uhr

Erkrankungen der Seele – 
psychische, biologische und soziale Aspekte
Prof. Dr. Norbert Göder - Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP, Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Do.	 23.
18 – 19 Uhr

Arthrose des Sprunggelenkes – 
Versteifung oder Gelenkersatz?
Dr. Mathias Holz - Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Fr.	 24.
16 – 17 Uhr

SCAN, MILL, PRINT – 
wie wird moderner Zahnersatz hergestellt?
Prof. Dr. Maximiliane Schlenz-Helmke - Klinik für Zahnmedizinische Prothetik

April 2026

   Veranstaltung mit erweitertem Programm.

   Veranstaltung findet ausschließlich online statt.

  Veranstaltung findet ausschließlich in Präsenz statt.

WISSENSCHAFT IN DER HOLTENAUER
Sa. 18.4.2026
11 – 14.30 Uhr

Diese Sonderveranstaltung findet nicht im CITTI-PARK statt! 
Erleben Sie faszinierende Experimente und Vorträge.
Vortragende der UKSH Kliniken entnehmen Sie gern dem 
Programm.

https://www.wissenschafftzukunft-kiel.de/de/science_summer/holtenauer.php

