Schulungsfahrt der Regionalgruppe Berlin-Brandenburg des AdP e.V. am
11.06.2026 in die Reha-Klinik Burg

Nun war es in diesem Jahr wieder soweit. Unser Tagesausflug stand an. Um 08:30 Uhr haben wir uns,
wie immer am Ostbahnhof getroffen, um mit dem Bus nach Burg zu fahren. 23 Mitglieder sind der
Einladung gefolgt.

Angekommen in der Reha-Klinik hat Frau Jacqueline Kruse, Diabetesberaterin empfangen. Dazu kam
der Diabetologe Herr Dr. Hellsfritsch.

Wir wurden in einen sehr schonen Seminarraum gefiihrt. Hier haben Frau Kruse und Herr Dr.
Hellsfritsch die Klinik mit den einzelnen Abteilung vorgestellt, wie

e Innere Medizin, Kardiologie, Diabetologie, Angiologie
e Orthopidie und unfallchirurgische Rehabilitation
e Neurologie

Das Reha-Zentrum hat (iber 271 Betten im Angebot.

Wir konnten einen sehr interessanten Vortrag tber das Angebot der Klinik héren, wo wir unsere
Fragen loswerden konnten. Frau Kruse hat danach uns einen Rundgang durch die Klinik mit den
verschiedenen Abteilungen angeboten. Es war sehr interessant. Die Klinik ist sehr lichtdurchflutet
gebaut und hat daher ein sehr angenehmes Raumklima.

Unser Mittagessen haben wir in der Klinik
eingenommen, wo wir zwischen drei Gerichten wahlen
konnten. Nach dem Mittagessen ging es zu FulR zum
Bootshaus Leineweber, wo auf uns bereits ein Kahn
gewartet hat.

Die Kahnfahrt war, trotz einiger Regenschauer sehr
schon und erholsam.

Nach der Fahrt konnte jeder individuell im Bootshaus
einkehren.

Danach ging es mit dem Bus wieder zuriick nach Berlin.

Es war ein sehr schoner und vom Wetter abwechslungsreicher Ausflug und firr jeden war etwas

Interessantes dabei.
Wir mbchten uns ganz herzlich bei der AOK-Nord, die uns diese lehrreiche Fahrt ermoglicht hat und
damit etwas Abwechslung in unseren nicht immer einfachen Alltag brachte, ganz herzlich bedanken.

Bericht: B. Hibenthal
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