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Gemeinsam statt einsam

Einladung zum Gruppentreffen
Liebe Betroffene, liebe Interessierte,

wir laden Sie herzlich zu unserem nachsten Gruppentreffen ein.

Nach einer Bauchspeicheldriisen-Operation wirft die Ernahrung oft viele Fragen auf
— besonders, wenn eine Insulintherapie notwendig wird. Wir freuen uns sehr, dass
wir fur dieses Treffen eine ausgewiesene Expertin Frau Dr. Tzveta Kehayova als
Referentin gewinnen konnten.

Donnerstag, den 24. September 2026 ab 17.30 Uhr
UNI Klinik Heidelberg, Im Neuenheimer Feld 420,
69120 Heidelberg, Seminarraum 3

Unsere Themenschwerpunkte

« Gibt es verschiedene Kohlenhydrate? — Wie sich unterschiedliche Zucker- und
Starkearten auf den Korper auswirken.

» Wie berechne ich Kohlenhydrate bei einer Insulintherapie? — Praktische Tipps
und Grundlagen fir die richtige Insulindosierung im Alltag.
Im Anschluss an den Vortrag gibt es wie gewohnt ausreichend Zeit flir lhre
personlichen Fragen an die Referentin sowie fiir den gegenseitigen
Erfahrungsaustausch in vertraulicher Runde. Eine Anmeldung ist nicht zwingend
erforderlich, hilft uns jedoch bei der Raumplanung.

helfen — austauschen — informieren
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Auch mochten wir an unserem Netzwerk Diabetes weiterarbeiten.
Wir treffen uns wieder vorab um 16.00 Uhr im Seminarraum 1.
Auf |hr Kommen freuen wir uns und verbleiben

Mit herzlichen GriuBen
lhr AdP Team
Andrea Raih
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